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Imagineazi-{i cd aprinzi o lumanare intr-o
bisericd goald sau ca privesti cerul instelat in
aerul rece al unei nopti de iarna. Imagineaza-ti
o lume acoperiti de nea, curata, strilucitoare si
noud. Imagineaza-ti pentru o clipa un moment
de liniste deplind. O clipa de ticere. In acest
moment, nu trebuie sa faci nimic altceva decit sa
fii tu insuti. Foloseste ziua de azi pentru a-{i gasi
linistea interioarid, indiferent de locul in care te

afli, §i cautd sa o pastrezi i in zilele care vin.
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Intr-un anotimp rece si intunecos, cildura schimba
totul. Ea transformi o casi intr-un cimin, te imbie
la masa §i preschimba un moment simplu intr-o
amintire prefioasd. Poate fi vorba de flacira blanda
a unei lumdnari aprinse pe pervazul ferestrei,
de vapaia fierbinte a focului din semineu sau poate
fi vorba de caldura sufleteasci a unei persoane care

ne umple viata. Foloseste ziua de azi pentru a darui
P ? P

la randul tau din caldura pe care o primesti /’
de la ceilalti. Lumea din jur o asteapta! _ ’/;’




%UNATATE

Un gest de bunitate este asemenea unui fulg de
- zipada - unul singur edgnr ﬁ'%dnrcﬁnd sunt
mai multi, devin [’iﬂ%&mid.'l}t‘i gest aparent
nesemnificativ are puterea sa devini ceva miret
deoarece, la fel ca fulgii de zapada, mai multe
gesturi mici impreuna pot declansa o avalanga de .1
bunditate. Ofera astdzi un dar, oricit de mic ar fi!

Diéruiegte ceva care te reprezintd, ceva ce doar tu

poti oferi! Descopera astfel modul unic prin care

poti aduce frumusete in micul tau colt de lume.
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INULTUMIRE
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Nu ai nevoie de prea multe ca si simti mulfumire
sufleteasca: o ceasca de ciocolata calda intr-o
dupa-amiaza rece de iarna, o esarfa cilduroasa,
un omulet de turtd dulce sau o scrisoare pe care abia
astepti s-o deschizi. Multumirea interioari vine din
lucruri simple. Foloseste ziua de azi pentru a cauta
motive de multumire in jurul tau. Vei fi surprins sa
descoperi bogitii neagteptate in cele mai obisnuite
lucruri. Savureaza un moment de implinire stiind ca,

macar pentru o clipd, nu mai ai nevoie de nimic altceva.



o pe care ii iubim.

9MPREUNA

De Craciun, trimitem felicitdri cu urdri de bine atit persoanelor
aflate aproape, poate la citeva strizi distantd, cat si celor aflati
departe, in alte tari sau pe alte continente. Impachetim cadouri,
gandindu-ne la bucuria celor care le vor desface, dim telefoane
si trimitem e-mailuri. Gasim diferite moduri, simple sau

complexe, de a transmite un salut, de a oferi un zambet sau pur

si simplu de a da mai departe din bucuria acestei sarbatori.
Incercim sd petrecem cat mai mult timp impreuna,
pentru ca sarbatorile devin cu adevarat A

neprefuite alaturi de oamenii
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%NECTARE
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Opreste-te o clipd §i gindeste-te la toate acele vieti pe care
le-ai atins si la toti acei oameni care au influentat la rindul
lor viata ta. Gindeste-te la darurile pe care le-ai oferit si
la cele pe care le-ai primit - pana si la cele mai simple,
cum ar fi un apel telefonic, un zambet sau un moment
impirtagit cu cineva. Imagineaza-{i ca toate aceste fapte
generoase ne leaga de cei din jur cu fire de lumina

stralucitoare. Nu uita ca toti suntem atinsi de aceasta

lumina, conectati unii cu altii prin bunitate si iubire!
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